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1. Unidad 1: Windows Journal 

1.1 Introducción a Journal 
 
Windows Journal viene instalado por defecto en el sistema operativo Windows XP Tablet PC 
Edition.  Es una aplicación que se asemeja en sus funcionalidades a  un cuaderno o bloc de notas en 
formato papel, con las ventajas que proporciona la tinta digital. 
 
En este capítulo trataremos de descubrir las  posibilidades que nos ofrece Journal:  
 

�  Escribir con el lápiz en varios colores, dibujar, borrar tinta digital,… 
�  Simular un marcador 
�  Añadir y eliminar espacio en sus notas,  
�  Cortar y pegar  escritura manual y formatearla en negrita o cursiva.  
�  Buscar palabras concretas dentro de las notas a manuscritas 
�  Importar documentos desde programas como Microsoft Word 
�  Crear plantillas 
�  … 

1.2 Conociendo la interfaz 
 
La mejor forma de empezar con Journal es dedicarle unos pocos minutos a explorar la interfaz de 
usuario.  Para iniciar el programa iremos a: Inicio  �  Todos los Programas �  Windows Journal. 
Una vez arrancado pasaremos a explorar su interfaz. 
 

 
Figura 1-1.   Página por defecto de Journal y principales componentes. 

Nueva página 
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Los principales componentes de Journal son:  
 

�  Cuerpo de la nota: es el papel digital. En él, puede escribirse o dibujarse todo lo que se 
desee. Cuando llene una página, pulse en el botón Nueva Página en la esquina inferior 
derecha para abrir una página en blanco. 

�  Título de la nota/nota: la primera vez que se guarda una nota, el nombre del archivo, por 
defecto, será el título de la nota convertido en texto, aunque se puede cambiar el nombre a 
cualquier otro antes de guardarlo en el disco.  

�  Botones de archivo: Estos botones le permitirán añadir un “nuevo” documento, “guardar” 
éste, importar documentos en Journal, hacer búsquedas dentro de las notas o  “abrir” las 
notas recientes.  

�  Botones de edición: los botones Cortar, copiar, pegar, deshacer y rehacer son similares a los 
que hay en Word. Además hay una configuración de vistas que le permite hacer zoom, 
ampliando o reduciendo el tamaño de la nota. 

�  Botones de bolígrafo: estas herramientas controlan el comportamiento del lápiz y se 
describen más adelante, en la sección “Uso de lápices y rotuladores” y “uso de borradores” 
más adelante. Las herramientas de escritura son el Lápiz, Rotulador, Borrador, Selección, 
Insertar/Eliminar espacio, y Marca (“Flag”). 

�  Nueva Página, Siguiente y Anterior. Los botones de flechas dobles desplazarán arriba o 
abajo una página. Si está en la última página de una nota y se desplaza hacia abajo una 
página, aparecerá una página en blanco añadida a la nota.  

1.3 Creación de Notas 
 
 
 
 

 

1.3.1  Lápices y Rotuladores 
 

La configuración por defecto ofrece cinco lápices de 
distintos colores, tipos y tamaños de puntas. Para 
personalizar la paleta de lápices a su gusto, deberá 
abrir el cuadro de diálogo de Configuración de 
Lápiz y Rotulador. 
 
 
 
 
 
 

Figura 1-2.   Pruebe los distintos tipos de lápiz y créese su propia paleta para sus necesidades de 
escritura. 
 
 
 

  Para aprender detalladamente a crear una nota, conocer las herramientas y posibilidades 
básicas que nos ofrece Windows Journal, vamos a ir construyendo paso a paso una hoja de 
ejercicios de matemáticas.  
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En el cuadro de Configuración de Lápiz y Rotulador mostrado en la figura 1-3, elija el lápiz que 
quiere cambiar. Después, el color, grosor y tipo de punta. Una punta redonda escribe igual que un 
bolígrafo. Una punta biselada escribe como una pluma estilográfica. Pruebe con distintos colores y 
tamaños para encontrar los que más le gustan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 1-3.   Use el cuadro de diálogo de Configuración de Lápiz y Rotulador para modificar la 
configuración de su lápiz. 
 
Los rotuladores o marcadores se eligen y utilizan igual que los lápices, pero la diferencia es que la 

tinta es parcialmente transparente y las puntas son 
más anchas. Los cinco colores de rotulador, grosores 
y tipos de punta se pueden personalizar también. Los 
colores se pueden mezclar, así que si resalta un texto 
con amarillo y luego con azul, allí donde se solapen 
los trazos se verán verdes. Sin embargo, si marca 
varias veces en el mismo sitio con el mismo color, no 
se vuelve más oscuro. 
 
Activando la opción “sensible a la presión” (1) en la 
ventana de Configuración de Lápiz y Rotulador, el 
lápiz o marcador responderá a la presión: cuanto más 
fuerte se aprieta, más ancho es el trazo. Esta 
funcionalidad realmente funciona bien con los 
lápices y rotuladores de punta biselada, como se 
puede ver en la figura 1-4.  
 
 

Figura 1-4.   Un ejemplo de lo que se puede hacer con una punta biselada y sensibilidad a la 
presión del trazo.  

1 
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  Para empezar con nuestra nota de Journal vamos a partir de una serie de ejercicios con 
estas premisas: 
 

·  Los enunciados de los ejercicios deberán realizarse en tinta azul y lapicero de punta 
fina. 

·  Las respuestas a los problemas deberán disponer de una casilla rectangular realizada 
con marcador de resaltado amarillo suave. 

·  El perímetro de las figuras geométricas será realizado con marcador (2mm) de punta 
media color verde limón. 

·  Los datos que acompañen a las figuras geométricas serán realizados con lapicero de 
punta muy fina y color negro. 

·  Las áreas de los polígonos serán realizadas con marcador de resaltado estilo cincel 
color rosa y repasadas en los detalles con lapicero de punta fina o muy fina del 
mismo color.  

 
El documento journal que vayamos generando a partir de este momento va a ser guardado con 
el fin de ser enviado al tutor del curso para su evaluación. 
 
El primer ejercicio que vamos a crear va ser de cálculo de áreas y perímetros de triángulos. Para 
ello, vamos a crear un enunciado que describa el ejercicio y a crear dos triángulos diferentes 
con medidas diferentes. El triángulo será colocado a la izquierda y a la derecha dejaremos 
hueco para las operaciones y el resultado. 
 
Algunos aspectos a considerar a la hora de preparar el ejercicio, son: 
 

·  El perímetro de los triángulos realizado a mano seguro que produce líneas no 
demasiado rectas. No se preocupe en exceso por este problema ya que en el apartado 
de Edición Avanzada veremos como solucionarlo. Por el momento le aconsejamos 
que realice cada uno de los lados en un único trazado y que se sirva de una regla 
tradicional para realizar las líneas (las “viejas tecnologías” no están reñidas con las 
nuevas). 

·  Para rellenar el área de los triángulos le aconsejamos que únicamente utilice la 
herramienta de resaltado para las zonas centrales o rectas del triángulo. Para las 
zonas próximas a los ángulos del triángulo le dará mejor resultado el uso del lapicero 
de punta fina o el cincel fino. 

·  Aunque se produzcan errores en los trazados no se sirva por el momento del 
borrador. En el siguiente punto explicaremos más detalladamente su 
funcionamiento.  

 
.  
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Una vez tengamos el ejercicio realizado deberíamos obtener algo similar a esto 
 

 
 
Como puede apreciarse entre el primer y segundo triángulo hay diferencias de acabado a favor del 
primero. En el siguiente punto vamos a ver como comenzar a arreglar algunos de los fallos que se 
hayan podido producir con la ayuda del Borrador. 

1.3.2 Borrador 
La herramienta de borrador se usa igual que el lápiz: 
seleccione el tipo de punta (pequeña, mediana, grande o 
trazo) y presione donde quiera borrar.  
 
El cursor del borrador es cuadrado, pero si corta un 
trazo de tinta con el borrador, los bordes del corte 
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aparecerán redondeados o biselados dependiendo del tipo de punta utilizado para dibujar los trazos. 
Mirando de cerca la imagen de la izquierda en la figura 1-5 puede verse cómo el final de la línea 
está redondeado, aunque fue cortado con un borrador cuadrado.  
 
El borrador de trazos, el cuarto tipo, es un “borrador inteligente” y funciona de forma diferente a los 
otros tres. En la imagen de la derecha de la figura 1-5 se ha pulsado en el mismo sitio que en la 
izquierda, pero con el borrador de trazo. Había dibujado el círculo de la cabeza del insecto con un 
solo trazo, y por eso, el borrador de trazo la ha borrado completamente.  
 
El borrador de trazo permite eliminar grandes zonas de tinta rápidamente, y se pueden eliminar de 
forma selectiva ciertos trazos de tinta que se cruzan sobre otros. En la imagen de la derecha de la 
figura 1-5, la antena sigue ahí aunque cruzaba sobre el círculo de la cabeza del bicho. Cuando se 
aprende a utilizarlo, es el borrador que se utiliza con más frecuencia. 
 

 
Figura 1-5.   Un borrador normal utilizado para borrar parte de la figura de la izquierda, y un 
borrador de trazo en el dibujo de la derecha. El borrador de trazo elimina todo el trazo de golpe. 
 
En algunos modelos de Tablets los lápices que incorporan disponen de un “borrador” de plástico en 
la parte superior al igual que los lápices tradicionales. En realidad este borrador es un botón. Si le da 
la vuelta al lápiz y presiona con el botón mientras lo mueve, Journal pasa automáticamente a la 
función de borrado. Cuando lo suelta, el lápiz vuelve automáticamente a la herramienta que estaba 
seleccionada.  
 
 
 
 
 
Antes de comenzar a realizar pruebas de borrado debemos conocer dos botones que nos va a ser de 
gran utilidad a lo largo de este capítulo: 
 

 
 

�  Deshacer : este botón nos va a permitir deshacer los últimos cambios realizados en el 
documento.  

�  Rehacer: este botón nos va a permitir rehacer el último cambio realizado en el documento. 
Sólo se activa si hemos deshecho algún cambio. 

 

  Para realizar prácticas de borrado vamos a partir del ejercicio realizado anteriormente 
tratando de corregir los fallos que se hayan podido producir, sea en el texto o el dibujo de los 
triángulos siguiendo las indicaciones y consejos que se van a dar a continuación. 
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Partiendo del resultado obtenido anteriormente, vemos que, en este caso hay dos cosas que podemos 
arreglar. Por una parte, los cuatro centímetros del  primer triángulo que se han quedado un poco 
montados sobre el margen y, por otra parte el área del segundo triángulo. 
 

 
 
Para arreglar los 4cm vamos a utilizar el borrado más útil en estos casos: El borrador de trazado. 

 
El 4 fue realizado en dos trazados. Al utilizar el borrador 
de trazado y pulsar con él sobre la parte que se montaba 
encima del margen, únicamente me ha borrado la parte 
del cuatro que realicé en ese trazado. Si quiero borrar el 
resto del 4 deberé colocarme sobre el trazo que queda del 
4 y hacer clic. En mi caso además necesito borrar “cm” 
para dejar más espacio. Al haber sido realizado en dos 
trazados, deberé ejecutar dos veces la acción de borrado.  
 
Una vez hecho esto vuelvo a seleccionar el lapicero con 
la punta negra y arreglo el dato. 

 
Para arreglar el segundo triángulo debemos tener muy 
presente que el trazado del perímetro y el relleno del área 
se entrecruzan en algunos casos.  
 
Esto va a suponer que al aplicar el borrado sobre esas 
zonas no sólo borraremos el relleno del área sino también 
el trazado.  
 
Para realizar este tipo de labores sobre “fondos” y 
“trazados” no es aconsejable utilizar el borrador de trazo 
y si algunos de los borradores. 
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Sobre nuestro segundo triángulo vamos a intentar arreglar la zona enmarcada de éste. Para ello, 
seleccionamos el borrador pequeño y vamos marcando los puntos a corregir. 

 
Vemos como hemos eliminado los trazos de la 
zona conflictiva. A continuación pasamos a 
seleccionar, la herramienta Marcador (2mm) con 
el color verde para volver 
a rehacer el lado del 
triángulo.  
 
El trazo del lado 
procuramos que cubra 

completamente el área (rosa) del triángulo intentando no dejar espacios en 
blanco. Si quedara algún espacio en blanco deberíamos recurrir al cincel 
fino o al lapicero de punta fina con color rosa para repasar.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Algunos consejos más: 
 

·  En un trazado realizado con el marcador de resaltado no podemos borrar partes de 
éste  horizontalmente. Si tomamos como ejemplo el trazado que se muestra en la 
imagen inferior, las partes recuadradas en rojo y que sobrepasan las líneas del 
cuaderno no podrían ser borradas de modo que el resaltado quedara comprendido 
entre las dos líneas del cuaderno  
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1.3.3 Gesto de tachado 
 
Windows Journal también soporta el gesto de tachado que vimos en el capítulo dedicado al Panel de 
Entrada y en “Escritura libre”. El gesto es algo más complejo de hacer en Journal debido a que el 
sistema tiene que decidir si está borrando algo o simplemente dibujando.  
 
Como sucede con otros gestos, no necesita cubrir por completo todo el objeto para borrar el trazo 
completo. El borrado de la figura 1-6 eliminaría toda la palabra, al igual que haría el borrador de 
trazo si se utiliza sobre las letras de la palabra.  
 
El gesto debe ser realizado de forma agresiva, con trazos horizontales,  moviéndose a ambos lados 
al menos dos veces y media. La disponibilidad del borrador, especialmente del borrador de trazo, de 
alguna forma evita la necesidad de borrar mediante este gesto en Journal.  

 
Figura 1-6.   Journal soporta el gesto de tachado. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
·  Únicamente podemos borrar partes del trazado de forma completa, para, a 

continuación rehacerlas con un marcador de resaltado más fino. 

 

  Pruebe a  borrar alguna de las palabras o datos del ejercicio que hemos creado utilizando el 
gesto de tachado. Si no consigue que funcione, vuelva a intentarlo en otro momento o en otro 
documento y recuerde utilizar el botón deshacer para devolver el documento al estado anterior a 
comenzar con la práctica del gesto.  
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1.3.4 Marcas (“Flags”) 
 
Las marcas son una función sencilla pero muy potente. La herramienta Marca pone un dibujo de 
una banderita en el documento en el lugar donde se hace clic. Es una buena forma de marcar un 
punto en el documento, para poder localizarlo fácilmente después.  
 

 
 
Cuando revise una lista de notas, verá de un vistazo cuáles contienen marcas. Cuando se 
abre una nota, el comando “Buscar”, tal y como veremos más adelante, le permite localizar 
rápidamente todas las marcas en la nota. Hay marcas de cinco colores, así que se pueden 
utilizar distintos colores para diferentes tipos de señales.  
 
No se puede, sin embargo, limitar la búsqueda de marcas a un color concreto. Cada marca 
es solamente un gráfico y puede moverse a otros sitios o cambiar su tamaño si lo desea. 
 
Tal y como podemos ver en la ilustración inferior al seleccionar la herramienta de Marca y 
hacer clic en el lugar donde queremos insertarla, ésta aparece recuadrada con una línea discontinua 
en la que tenemos 6 puntos, los cuales nos permitirán redimensionar y/o distorsionar la bandera para 
adaptarla a nuestras necesidades. 
 

 
 

  Retomando el documento Journal que 
tenemos en marcha, vamos a utilizar las marcas para 
indicar al alumno donde se encuentran los 
enunciados de los ejercicios y donde deben escribir 
las respuestas. Para ello, utilizaremos las banderas 
azules y rojas. La azul será colocada delante de cada 
número de ejercicio (el que ya tenemos elaborado y 
todos los que se añadan después). La roja será 
situada dentro de cada una de las zonas de respuesta 
de los ejercicios sin que sobrepase los límites por 
arriba y por abajo del marcador de resaltado.  
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El ejercicio, una vez añadidas las marcas, podría tener un aspecto similar a éste. 

1.3.5 Vistas 
 
Journal permite ampliar o reducir la página, una característica inimaginable en las libretas de papel 
tradicionales.  
 
Hay tres formas de ampliar o reducir: configurar un valor de zoom en la barra de herramientas 
Estándar (1), seleccionar un valor de zoom distinto en el menú Ver (2) o abrir y utilizar la barra de 
herramientas de Vista (3), como se muestra en la figura 1-7. La barra de herramientas de Vista 
además contiene la herramienta Mover, cuyo icono es una manita, que le permite desplazar el papel 
cuando tiene un tamaño ampliado. 

 
Figura 1-7.   Cambio de vista del documento. 

2 
1 

3 
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Las ampliaciones pueden causar problemas si no se sabe cómo funcionan. Por defecto, las nuevas 
notas se muestran con el tamaño de papel adaptado al área de pantalla disponible. Habitualmente le 
ofrecen la mayor parte de la pantalla para que pueda escribir, pero significa que su escritura manual 
puede acabar siendo muy pequeña o muy grande, dependiendo del tamaño y configuración de la 
pantalla.  
 
Si escribe con su letra normal con un zoom al 50%, la pasar el documento a 100% su letra se verá 
muy grande. En cambio si escribe con su letra habitual con el documento al 200% al pasar el 
documento al 100% su letra se verá muy pequeña.  
 
El lápiz parecerá más grueso cuando se amplía el tamaño del papel, puesto que el tamaño de la 
punta se mide en milímetros. En la figura 1-8 se puede ver el efecto, donde la palabra escrita con el 
mismo tamaño de letra aparece con tres tamaños diferentes en la página.  

 
Figura 1-8.   El mismo trazo de tinta aparece con diferentes tamaños, en función del valor de zoom 
aplicado a la página. 
 
No tiene más importancia si no piensa imprimir sus notas, pero si las va a imprimir, los resultados 
pueden ser impredecibles.  
 
 
 
 
 
 
 

1.3.6 Guardar y Abrir notas 
 
 
 
 
 
Como se indicó anteriormente, el título de una nota escrita a mano se convierte en texto y se 
considera el nombre por defecto de dicha nota. Si no hay título, el primer texto reconocible aparece 
como nombre del archivo por defecto.  

  De todos modos se aconseja, por norma general,  escribir siempre con el documento al 
100% y utilizar porcentajes menores cuando deseemos, por ejemplo, proyectar el documento y 
que éste se aprecie en su totalidad o porcentajes superiores a 100% cuando sea necesario 
realizar trabajos de precisión con dibujos o trazados o maximizar la proyección de algún 
elemento.  
 

  Antes de proseguir con nuestro documento Journal es un buen momento para guardar éste 
y evitar que podamos perderlo. Vamos a ver como hacerlo. 
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Como nuestro documento no dispone todavía de título, vamos a escribir uno en la parte superior del 
cuadro habilitado a tal efecto (“Ejercicios de matemáticas 1”), de modo que debajo de él, el alumno 
pueda escribir su nombre y apellidos. Para escribir el título vamos a utilizar un lapicero de punta 
media, color negro y letras mayúsculas. 
 

 
 
 
 

 
 
Una vez escrito el titulo de la  Nota pulsamos en el botón guardar o utilizamos la ruta Archivo �  
Guardar. 
 
Al ser la primera vez que guardamos la  Nota se nos abrirá un cuadro de diálogo en el que el 
nombre del archivo será el título de la nota traducido por Windows Journal a texto mecanografiado 
(véase figura inferior) 
 

 
 
 

  Por defecto (véase ilustración de arriba) las notas se guardan en la carpeta “Mis Notas”, 
dentro de la carpeta “Mis Documentos”. 
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Si deseamos cambiar ésta en una ruta diferente deberemos desplegar “Guardar en” o utilizar los 
botones de acceso directo de los que disponemos a la izquierda (Escritorio, Mis Documentos, Mi 
PC, Mis Sitios de Red,...).  
 
Si el nombre del archivo no ha sido correctamente reconocido, puede corregirlo utilizando el Panel 
de Entrada o el teclado. El nombre de archivo no tiene por qué coincidir con el título de la nota, 
pero, hacerlo así, ayuda a su posterior localización.  
 
Si el documento ya ha sido guardado anteriormente y lo que desea es o cambiar el nombre del 
archivo o el lugar de almacenamiento, deberá utilizar la opción “Guardar como” que encontrará en 
Archivo �  Guardar como. Al hacer esto, se nos abrirá un cuadro de diálogo igual al anterior.  
 
Una vez  tenemos guardado nuestro documento Journal vamos a continuar viendo nuevas 
posibilidades para crear notas.  

1.3. 7 Añadir páginas 
 
 
 
 
Para insertar una nueva página tenemos dos alternativas: 
 

1) Pulsar el botón “Nueva página”  que encontramos en la parte inferior derecha del 
programa. Si está en medio de una nota de varias páginas, el botón hace que se vea la 
página siguiente. Si está en la última página, este botón añade una página en blanco al 
final de la nota. Cuando nos encontramos en la última página del documento este botón 
inserta una nueva página. Si no es la última página del documento nos permite ver la 
página siguiente.  

 

 
 

2) Utilizar la ruta: Insertar �  Nueva Página. Esta opción, a diferencia de la anterior, 
inserta la nueva página antes de la que estamos visualizando. Esta función sirve, por 
ejemplo, para añadir  una portada antes de compartir una nota con otros. 

 

 
 
En nuestro caso vamos a insertar una página después de la actual ya que queremos seguir añadiendo 
ejercicios. Por ello, utilizaremos la primera opción. 

  Tomando nuestro documento como ejemplo, deseamos situar el segundo ejercicio en una 
nueva página ya que el espacio que resta en la primera no es suficiente. 
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1.3.8 Insertar y eliminar espacios en la página  
 
Suele ocurrir que al escribir una nota, sobre todo una lista, sea necesario añadir un elemento entre 
dos que ya están escritos en la nota. Con las libretas de papel tradicionales esto es un problema, 
pero no con Journal.  
 

 
 
Para insertar un espacio vertical entre dos elementos de una nota, seleccione la herramienta 
Insertar/quitar espacio en la herramienta de lápiz (véase recuadro rojo) o utilice la ruta: Insertar  �  
Insertar o quitar espacio. A continuación, ponga el cursor en el sitio del documento donde quiere 
expandir el espacio, como se muestra en la figura 1-11.  
 
 

 
Figure 1-11.   Para añadir espacio vertical, pulse y arrastre hacia abajo con la herramienta 

Insertar/Eliminar Espacio. 
 
Después arrastre hacia abajo para indicar cuánto espacio adicional quiere añadir en la página, 
permitiéndole escribir en ese espacio abierto.  
 
La herramienta Insertar/Quitar Espacio no divide los trazos agrupados, así que si hay tinta en ambos 
lados del punto de inserción, el espacio se abrirá por encima o por debajo, dependiendo de en qué 
punto hay más trazos de tinta.  
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Para eliminar el espacio, sitúe la herramienta Insertar/Quitar Espacio al final del espacio en blanco y 
arrastre hacia arriba. Cuando se elimina espacio solamente se puede eliminar el que está 
completamente libre de tinta. La herramienta Insertar/Eliminar Espacio no borra los trazos.  
 
Si los trazos desplazados hacia abajo ya no caben en la página, aparecerá el diálogo de la 
herramienta Espacio, mostrada en la figura 1-12, preguntándole si quiere aumentar el tamaño de la 
página o mover la tinta por debajo de la inserción a una página nueva. Si aumentamos el tamaño de 
página, tendremos una página más grande que las demás. Esto solamente es un problema si piensa 
imprimir la nota, puesto que esa página se imprimirá distinta de las demás. Si mueve los trazos a 
una página nueva, toda la tinta por debajo de la inserción pasa a la nueva página, aunque hubiese 
sitio para parte de esos trazos en la página.  
 

 
Figura 1-12.  Ventana que aparece si no hay sitio suficiente en la página, después de abrir un hueco 
con la herramienta Insertar/Eliminar Espacio. 
 
 
 
 

  Para comprobar la funcionalidad de la herramienta vamos a construir un nuevo ejercicio 
en la nueva página que hemos añadido.  
 
El enunciado del ejercicio 2 será: “Continúa la clasificación de los polígonos según sus lados y 
dibuja un ejemplo de cada uno de ellos”.  
 
Una vez escrito el enunciado comenzamos la serie escribiéndoles el nombre de los polígonos de 
tres y cuadro lados.  
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El resto de polígonos podemos dejarlos enunciados si queremos. Hecho esto, pensamos que, quizás, 
es adecuado dejar a los alumnos dibujado uno de los polígonos para que vean como deben hacerlo. 
El problema es que el espacio que queda entre ambos tipos de polígono no es suficiente para poder 
dibujar un polígono de muestra.  
 
Como nuestra intención es dibujarles un triángulo necesitaré emplear la herramienta “Insertar 
espacio” para conseguir un espacio suficiente.  
 

 
Al final debemos haber elaborado un ejercicio similar al que se muestra en la ilustración superior.  
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1.3.9 Añadir texto  
 
Aunque está muy bien poder escribir y dibujar en Journal, algunas veces querrá añadir texto o 
imágenes en sus notas. El texto mecanografiado en las notas de Journal se guarda en áreas 
rectangulares llamadas cuadros de texto.  
 
Hay tres formas de crear cuadros de texto y poner texto mecanografiado dentro de una nota.  
 

1) La primera consiste en seleccionar notas escritas a mano y convertirlas en texto (tal y como 
veremos más adelante). Después de convertirlo, una de las opciones es reemplazar la tinta 
original con un cuadro de texto.  

2) La segunda, copiar el texto desde otro documento (p.e Word) y pegarla en la nota. El texto 
pegado automáticamente aparece dentro de un cuadro de texto.  

3) La tercera opción consiste en insertar un cuadro de texto vacío utilizando el menú Insertar. 
Después de insertar un cuadro de texto en blanco, puede añadirle contenido usando el Panel 
de Entrada o un teclado normal, o mediante pegado desde otro sitio. 

 
Una vez insertado el cuadro de texto, éste aparece seleccionado en el documento pudiéndolo mover 
y redimensionar como cualquier otro objeto.  
 
Para seleccionar todo el cuadro de texto, debemos pulsar en el borde del mismo teniendo activa la 
herramienta de selección que veremos  más adelante. Al hacer esto, aparecerán los bordes del 
cuadro, pero sin cursor parpadeando dentro. Para hacer que el cursor parpadeante aparezca dentro 
del área de texto, debemos pulsar en el texto. Para seleccionar el texto dentro del cuadro, 
arrastramos el cursor por encima de las palabras que quiere seleccionar al igual que haríamos en 
Word. En la figura 1-13 se muestra un cuadro de texto con una parte del mismo seleccionada. 
 
 

 
Figura1-13.   Se ha seleccionado parte del texto en un cuadro de texto. 

 
Cuando se selecciona un cuadro de texto, el comando Formato de Texto reemplaza al comando 
Formato de Tinta en el menú Edición. Al elegir este comando se abre el cuadro de diálogo 
“Fuente”, mostrado en la figura1-14. El texto que se verá afectado por el cuadro de diálogo 
“Fuente” dependerá de lo que se haya seleccionado. Si arrastra el cursor para seleccionar parte del 
texto del cuadro, como se ve en la figura 1-13, solo se modifica ese texto. Si selecciona todo el 
cuadro de texto en vez del texto que hay en su interior, todo el contenido se verá modificado. Si 
selecciona varios cuadros de texto con la herramienta Selección, los cambios se aplican a todos 
ellos.  
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Otro método sencillo de dar formato al texto de estos cuadros es desplegar la barra de herramientas 
“Formato” (Ver �  Barras de Herramientas �  Formato) 
 

 
 
Esta barra nos permitirá, sobre el texto que tengamos seleccionado en el cuadro de texto o sobre la 
totalidad del texto de éste, convertirlo en negrita, cursiva o cambiar el color.   
 
Antes de finalizar hay algunas limitaciones referentes a los cuadros de texto que debería conocer:  
  

�  La tinta siempre aparece encima de los cuadros de texto, así que debe tener cuidado con no 
tachar el texto con trazos manuales.  

�  Si cambia el tamaño de un grupo de textos y tinta para que quepan mejor en la página, el 
tamaño de las fuentes de texto no se reduce automáticamente. Suele ser más idóneo reducir 
el tamaño de las fuentes primero, y después reducir el tamaño del dibujo. 

�  Los textos en cuadros de texto no se pueden rotar, por lo que ponerle etiquetas a objetos 
estrechos y altos en un dibujo puede exigir cierto esfuerzo de creatividad.  

 

 
Figura 1-14.   Si se selecciona texto o un cuadro de texto, el cuadro de diálogo Font sustituye al de 

Formato de Tinta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Para poner en práctica lo visto acerca de los cuadros de texto vamos a crear un nuevo 
documento de Journal con ejercicios de fracciones.  
 
El documento tendrá como título: EJERCICIOS DE FRACCIONES, el cual será insertado a 
través de un cuadro de texto dentro del cuadro “Titulo de la nota”. El titulo de la nota estará en 
mayúsculas, con letra negra 18 negrita.  
 
En el cuerpo del documento deben ser copiados y pegados los ejercicios que, a continuación se 
citan. Los enunciados de cada ejercicio deberán ser formateados con letra azul de un tamaño 16 
cursiva.  
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El resultado podría ser algo similar a esto: 
 

 

  Las opciones de respuesta serán formateadas con letra 14 color negro. 
 
1.      ¿Cuánto debe añadirse a 5/7  para obtener 4 unidades?  
   

a)  31/9 b)3  c) 2/7  d) 8/7  e)  n.a  
     
2.      ¿Qué número sumado con 17/3 resulta 3/5 ?  
   

a)  76/15 b) -76/15 c) 70/15 d) 3/5  e)  n.a  
   
3.      ¿De qué número se resta 8/3 para obtener 4/9 ?  
   

a)  28/9 b) –28/9 c) 9/28  d) –9/28 e)  n.a  
   
4.      ¿Qué número multiplicado por 3/5 da como resultado 7 ?  
   

a)  7/3 b) 35/3  c) 21/5  d) 4/3  e)  n.a  
   
5.      ¿Qué número dividido por  3/10 da como resultado 2/5 ?  
   

a)  6/50 b)4/3  c) 6/500 d) 3/250 e) 3/25  
 
Una vez creado el documento este será guardado (Windows Journal debería reconocer el titulo 
añadido) para ser enviado también al tutor del curso. 
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1.3.10 Insertar imágenes 
 
Las notas pueden contener imágenes desde archivos, cámaras digitales, sitios Web o sacadas de 
cualquier otro origen.  
 
Para añadir una imagen a una nota, tenemos, al menos tres procedimientos básicos:  
 

1) Comando Imagen en el menú Insertar: esta opción nos abrirá una cuadro de diálogo 
similar al de guardar archivo en el que deberemos ir a buscar la imagen a lugar en el que se 
encuentre almacenada (Red o disco duro).  

 
2) Copiar ésta en el programa de origen (Internet Explorer, Paint,....) y pegarla en Windows 

Journal: esta opción es tanto o más utilizada que la anterior. Si, por ejemplo, en una página 
web encontramos una imagen que queremos insertar en nuestro documento Journal pero que 
no deseamos guardar en el disco duro, bastará con que nos situemos con el ratón sobre ella, 
hagamos clic con el botón derecho del ratón o su equivalente con el lapicero digital y 
seleccionemos “Copiar”. Una vez copiada en memoria, regresamos a Journal y en el menú 
“Edición” seleccionamos “pegar”.  

 
3) Arrastrar el archivo de imagen hasta dentro de la nota (por ejemplo desde el Escritorio o 

desde el Explorador de Archivos).  
 
Una vez insertada por cualquiera de los tres sistemas vistos, la imagen queda seleccionada 
pudiéndose mover  o cambiar de tamaño , igual que cualquier otro objeto de la nota (como por 
ejemplo las marcas).  
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Para mover la imagen debemos colocarnos con el cursor encima de ella hasta que éste cambie a . 
En ese momento haremos clic con el botón izquierdo del ratón o presionaremos sobre la pantalla (si 
utilizamos el lapicero) y sin dejar de presionar arrastraremos la imagen hasta el lugar deseado.  
 
Para redimensionarla tenemos que recurrir a uno de los 8 puntos cuadrados situados en el perímetro 
de la imagen. Al colocarlo encima de uno de ellos con el cursor este cambiará a  . En ese 
momento haremos clic con el botón izquierdo del ratón o presionaremos sobre la pantalla (si 
utilizamos el lapicero) y sin dejar de presionar arrastraremos el punto en la dirección deseada para 
que hacer mayor o menos la imagen.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 1-13.   Las imágenes siempre aparecen debajo de los trazos de tinta 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  La tinta siempre aparece por encima de la imagen. Las imágenes que se añaden a las 
notas se guardan como parte del archivo de la nota. Si  se piensa compartir la nota con otros 
usuarios, evite las imágenes con tamaños de archivo muy grandes que hagan la nota muy 
“pesada”. 
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El resultado final debería ser algo similar a la ilustración inferior. 
 

 

  Una vez vistos los fundamentos de la inserción de imágenes vamos a ponerlos en práctica 
con un nuevo ejercicio de polígonos para nuestro documento journal (“Ejercicios de 
Matemáticas 1”).  
 
Para crear este nuevo ejercicio insertaremos una nueva página, copiaremos el siguiente 
enunciado y lo pegaremos en Journal:  
 
3.- El cubismo interpretaba  las formas de la naturaleza por medio de figuras geométricas. 
Picaso es uno de sus referentes pero también Juan Gris.  Busca en Google Images 
(http://images.google.es/) un cuadro de Juan Gris e identifica en el todos los polígonos 
completos que encuentres tal y comos se muestra en el ejemplo. Cada polígono encontrado en 
la imagen será delimitado. Debajo de cada una de las imágenes serán citados los polígonos 
encontrados y el número de veces que aparece cada uno de ellos.   
 
El enunciado será insertado en forma de cuadro de texto tal y como veíamos en el anterior 
punto del capítulo, con lo que tan solo deberemos situarlo en el lugar que le corresponde. A 
continuación sirviéndonos de las opciones de edición del texto lo pondremos en color azul. 
 
Una vez  tenemos el enunciado, buscaremos nosotros un cuadro de muestra en Google Images, 
lo insertaremos debajo del enunciado por cualquiera de los formatos explicados 
(preferentemente los dos primeros) y  resolveremos el ejercicio planteado para el cuadro 
insertado. 
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1.4. Edición avanzada de Notas 
 
Una vez hemos visto algunas de las funcionalidades básicas que nos permitirán crear nuestras 
primeras notas, vamos continuar explicando otra serie de funciones avanzadas que nos permitirán 
editar nuestra nota y ajustarla lo más posible a nuestras necesidades.  

1.4.1 Seleccionar tinta 
 
La posibilidad de seleccionar trazos de tinta u objetos en Windows Journal es la base para cualquier 
trabajo posterior de edición y, por ello, comenzamos este nuevo apartado del capítulo dedicado 
Journal explicando las diferentes posibilidades que tenemos para realizar selecciones. 
 

 
 
Como podemos ver en la ilustración superior la herramienta de selección de Windows Journal está 
representada por un lazo. Este icono es muy representativo del modo en que funciona esta 
herramienta.  
 
Para seleccionar cualquier trazo de tinta o un objeto (imagen, cuadro de texto,...) debemos 
seleccionar la herramienta Selección  y rodear con un círculo o con un lazo, el objeto o trazo de 
tinta que quiere seleccionar. En el caso de trazos de tinta, los que se añaden a la selección aparecen 
resaltados (ilustración inferior).  
 

 
 
Para completar la selección debe cerrar completamente el círculo o lazo. Una vez hecho esto, 
levante el lápiz. La selección aparecerá dentro de un cuadro.  
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En nuestro caso como la selección incluía también un objeto (cuadro) ha quedado seleccionado 
tanto el cuadro como los trazos de tinta que había dentro.  
 
 
 
 
 
 
Una vez realizada la selección, para mover la tinta, sitúese dentro de la selección y espere hasta que 
el cursor se convierta en . En ese momento haga clic con el botón izquierdo del ratón o su 
equivalente con el lapicero y arrastre la selección a cualquier punto del cuadro. Si pulsa fuera del 
cuadro o vuelve a una herramienta de lápiz, se deshace la selección. En la figura 1-14 se muestra el 
proceso. 

 

 
Figura 1-14.   Seleccionar y mover tinta. 

  Ahora es momento de que trate de realizar la misma operación (seleccionar la tinta y el 
cuadro) con el ejercicio 3 de nuestro documento de ejercicios. Una vez hecha la selección trate 
de reducir el tamaño, de mover la selección, etc.  
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La selección normalmente funciona de forma sencilla e intuitiva, pero algunas veces la herramienta 
Selección parece que incluye más elementos de los deseados, o no incluye los que queremos. La clave 
para hacer una buena edición es saber cómo hay que seleccionar exactamente los objetos deseados, y 
la clave para una selección precisa consiste en saber cómo Journal agrupa los trazos que hay en la 
pantalla. 
 
Cuando escribe palabras en una página, Journal se fija en los distintos trazos de tinta realizados y 
los agrupa basándose en una lógica muy compleja. Tomemos, por ejemplo, las palabras “ink 
object”. La palabra “ink” está hecha con cinco trazos: el cuerpo de la I, el punto de la I, la n, la barra 
vertical de la letra k y el trazo del cuerpo de la k. Idealmente, Journal agrupará todos estos trazos 
juntos de forma que al seleccionar la palabra todos se mueven a la vez, y no va a dejar abandonado 
el punto de la i ni la parte derecha de la k.  
 
Cuando se selecciona con la herramienta Selección, si el 50% de un grupo de trazos está dentro del 
lazo, todo el grupo se considera seleccionado. Si dentro del lazo hay menos del 50%, no se 
selecciona ese grupo. La tabla 1-1 muestra algunos ejemplos de la herramienta Selección intentando 
seleccionar la palabra “ink” dentro de “ink object” y sus resultados. 
 

Tabla 1-1   Resultado de la selección de objetos. 
Objetos de tinta Palabras 

seleccionadas 
Notas 

 

<nada> Trazos de tinta 
originales 

 

ink Selección de “ink” 

 

ink Seleccionamos al 
menos el 50% de 
“ink”  
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ink Selecciona “ink” y 
menos del 50% de 
“object” 

 

ink object Selecciona “ink” y 
más del 50% de 
“object” 

 
Una vez visto como se realizar la selección y los mecanismos que utiliza Journal para realizar la 
selección, vamos a ver que algunas operaciones que podemos realizar con la selección realizada. 

1.4.2 Agrupar trazos de tinta 
 
El agrupamiento de trazos de tinta se hace de forma automática mientras se escribe. Si Journal 
agrupa los trazos que se quieren seleccionar de forma individual, el usuario puede desagruparlos.  
 
Para ello, seleccione el grupo que contiene los trazos que desea desagrupar y después seleccione 
Desagrupar en el menú Acciones. Ahora todos los trazos se pueden seleccionar individualmente.  
 
Puede también agrupar los trazos de manera que siempre vayan juntos como un solo objeto, como 
podría ser el caso cuando se dibuja un mapa a mano. Para agrupar trazos de tinta, seleccione todos 
los trazos que desea poner juntos y elija Agrupar en el menú Acciones. Ahora todos los trazos 
permanecerán juntos si los selecciona dentro de un documento.  

 
 
Hecho esto, pulsamos en cualquier otra parte del documento con la herramienta de selección para 
deseleccionar la zona que hemos agrupado. Si ahora volvemos a hacer clic (no es necesario rodear) 
sobre el triángulo comprobaremos como éste es tratado como un único objeto y seleccionado en su 
totalidad.  
 

  Para practicar esta funcionalidad vamos a utilizar el 
ejercicio 1 de nuestro documento de ejercicios de geometría. 
Vamos a seleccionar con la herramienta uno de los triángulos 
(incluyendo las medidas) tal y como podemos ver en la 
ilustración de la izquierda.Una vez hecho esto, vamos a 
“Acciones” y seleccionamos “Agrupar”. 
 
Repetimos el proceso con el otro triángulo. 



                                                                                      

 
Página 32 

Si deseamos  recuperar los trazados originales del triángulo, teniéndolo seleccionado, pulsaremos en 
“Desagrupar” en el menú Acciones.  
 
 
 
 
 
Si algunos trazos componen una palabra pero no la reconoce como tal, seleccione los trazos y elija 
“Agrupar en una palabra” en vez de “Grupo”. 

1.4.3 Cambiar el tamaño de los trazos 
 
Cuando se seleccionan trazos de tinta, puede arrastrar desde cualquier esquina del cuadro de 
selección para cambiar su tamaño . Arrastrando desde una esquina se cambia la altura y anchura 
proporcionalmente. Arrastrando desde el centro de un lado, se distorsiona la forma (se elimina la 
proporcionalidad).  
 
Al crear mapas o diagramas suele ser más sencillo dibujarlos a gran tamaño y luego reducirlos para 
que quepan bien en la página, como se ve en la figura 1-15. 
 

 
 

Figura 1-15.   Selección y cambio de tamaño de la tinta para adaptar el dibujo al espacio 
disponible. 

  Vamos a desagrupar el segundo triángulo del ejercicio 1 y dejar el primero agrupado. 
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1.4.4 Seleccionar con astucia 
 
Estos son algunos consejos y trucos para facilitar la selección de objetos: 
 

�  Pulse para seleccionar. La forma más rápida de seleccionar un grupo es elegir la 
herramienta Selección y pulsar en cualquier sitio sobre la tinta que se desea seleccionar. Con 
esto elegimos todo el grupo. En el ejemplo anterior “ink object”, pulsando sobre cualquier 
punto de la palabra “ink” seleccionamos toda la palabra. Pulsar para seleccionar es 
especialmente útil para marcar formas que rodean a porciones de texto. 

�  Selecciones múltiples. Para seleccionar más de un objeto, puede seleccionar un objeto, 
pulsar sobre el botón CTRL  en el Panel de Entrada (o mantener pulsada la tecla CTRL en 
un teclado normal) y seguir seleccionando objetos adicionales.  

�  Selecciones en arco: se pueden hacer selecciones con forma de arco, que incluyen 
solamente los objetos deseados y eviten los demás. En la figura 1-16 se muestra un ejemplo. 

 

 
Figura 1-16.   Uso de la selección en forma de arco para incluir varios objetos. 

 
�  Pulsar con botón derecho, pulsar y mantener o selección con arrastre de botón 

derecho: durante una selección, el realizar cualquiera de estos movimientos hace aparecer 
un menú contextual con varias opciones de edición o formato aplicables a la selección.  

1.4.5 Seleccionar todo y Seleccionar página  
 
Seleccionar Todo y Seleccionar Página aparecen en el menú Edición y sirven para dos cosas 
distintas.  
 

�  Seleccionar Todo selecciona todos los objetos: trazos, marcas, cuadros de texto e imágenes 
en la página actual, aunque queden fuera de la pantalla. Cuando los objetos han sido 
seleccionados, puede cambiarles el tamaño o pegarlos en otra página distinta.  

�  Seleccionar Página selecciona todos los objetos de una página incluido el fondo. Después 
de seleccionar una página, las opciones en el menú Edición cambian. Ahora puede Copiar 
Página, Cortar Página o Borrar Página. Si copia o corta la página, puede pegarla en otra nota 
distinta. Una página pegada se inserta siempre antes de la página que se está visualizando. 
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1.4.6 Cortar trazos de tinta 
 
No se puede seleccionar una parte de un trazo sólido de tinta, pero se puede cortar un trazo de tinta 
en dos partes con la herramienta Borrador y después seleccionar una de ellas. La parte borrada debe 
ser lo suficientemente grande como para que Journal pueda interpretarlo como que se está cortando 
el trazo y no es una pequeña corrección.  
 
Si después de cortar un trazo en dos siguen agrupados, puede desagruparlos manualmente con el 
comando Desagrupar. Una vez separados, puede seleccionar y mover cada trozo individualmente. 
Es muy útil cuando se está editando una combinación de texto y dibujos, como se ve en la figura 1-
17. 
 

 
 
Figura 1-17.   Uso de la herramienta Borrador para cortar un trozo de tinta, desagruparlo si es 
necesario, y editar las partes individualmente. 
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1.4.7 Copiar y pegar tinta 
 
Como hemos ido diciendo a lo largo del capítulo, una vez seleccionados los objetos de tinta digital, 
se pueden cortar, copiar y pegar dentro de una nota, en otra nota diferente, o entre Windows Journal 
y otro programa que soporte tinta digital. 
 
Para realizar las operaciones de copiar, cortar y pegar debemos partir de una selección previa del 
objeto/objetos de tinta digital. Hecha esta selección, vamos a recordar los diferentes comandos y 
combinaciones de teclas:  
 

·  Copiar:  para copiar podemos recurrir al menú Edición �  Copiar o a la combinación de 
teclas Ctrl. + C 

·  Cortar:  para cortar podemos recurrir al menú Edición �  Cortar o a la combinación de 
teclas Ctrl. + X 

·  Pegar: para pegar en Journal o en cualquier otra aplicación podemos recurrir al menú 
Edición �  Pegar o a la combinación de teclas Ctrl. + V 

 
Cuando se pega tinta en otra aplicación, Journal pegará la selección de forma distinta dependiendo 
de lo que soporte la aplicación. Idealmente, la tinta en sí misma se pegará, y podrá editarla o 
convertirla en texto en un momento posterior.  
 
Si la aplicación no soporta tinta, la siguiente opción puede ser pegarla como imagen que se puede 
tratar como tal, pero no editarla. Si no podemos hacer nada de esto, la tinta seleccionada se 
convierte en texto y se pega como texto, que puede contener errores de reconocimiento.  
 
En la figura 1-18 se ven los resultados de pegar tinta en Microsoft Outlook Express, que se 
convierte en una imagen estática.  
 

 
Figura 1-18.   Journal pegará la tinta en otra aplicación como tinta, imagen estática o texto, 
dependiendo de las posibilidades de la aplicación de destino.  
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En la Figura 1-19 vemos como al pegar la tinta seleccionada en un programa de dibujo como Paint 
también es convertida en imagen. 
 

 
Figura 1-19.   Journal pegará la tinta en una aplicación de dibujo como imagen estática. 
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1.4.8 Convertir escritura manual en texto  
 
Una de las posibilidades más interesantes y más potentes de Windows Journal es la posibilidad de 
convertir cualquier selección de escritura manual a texto mecanografiado.  
 
Cada vez que escribe con tinta digital en una página, Journal evalúa los trazos para ver si podrían 
ser un apalabra. Si Journal considera que los trazos representan una palabra, se agrupan y el 
reconocimiento de escritura hace su interpretación más aproximada. La lista de posibles palabras se 
almacena como parte de la nota de Journal. El proceso tiene lugar en un segundo plano, para no 
interferir en el trabajo, pero si quiere convertir sus notas en texto, el proceso de reconocimiento 
estará prácticamente hecho. 
 
Para acceder a las palabras reconocidas y convertir la escritura manual en texto, seleccione el texto 
que quiere convertir y elija “Convertir escritura manual a texto” en el menú Acciones.  
 

 
 
Aparece el cuadro de diálogo “Corrección de Texto”, mostrado en la figura 1-20, que es una versión 
más sofisticada del panel de vista previa de texto del Panel de Entrada. 
 

 
Figura 1-20.   Resultados del reconocimiento de texto 
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Como puede ver se han producido errores en la conversión. Puede corregir el texto en el cuadro de 
diálogo seleccionando las palabras incorrectas y corrigiéndolas con alguna de las alternativas 
propuestas a la derecha. 
 

 
 
Como puede ver al situar el cursor sobre la palabra, ésta es seleccionada en el documento Journal. 
Una vez hecho esto, en la lista de palabras alternativas a la derecha del cuadro de diálogo, debe 
seleccionar la correcta y pulsar “Cambiar”. Si la palabra deseada no se encuentra entre la lista de 
alternativas deberá editarla manualmente en el cuadro “Texto convertido” con la ayuda del teclado 
o del Panel de Entrada.  
 
Por defecto, se inserta un salto de línea en el texto convertido cuando aparece una nueva línea en la 
nota de Journal. Puede eliminar estos saltos de línea automáticos pulsando en el botón Opciones y 
deseleccionando la opción “Mantener los saltos de línea de las notas”. 
 
Una vez concluida la corrección, pulse “Aceptar” y Journal le preguntará si quiere copiar el texto 
convertido al portapapeles, mantener su tinta original o si quiere que esa tinta se sustituya con el 
texto convertido. Este diálogo se muestra en la figura 1-21. 
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Figura 1-21.   Qué hacer con el texto convertido. 

 
La escritura original no necesita ser horizontal para realizar su reconocimiento, pero el orden puede 
quedar alterado. En la figura 1-22 se muestra un texto manual con una orientación múltiple y su 
conversión a texto (incorrecta). 

 
Figura 1-22.   El reconocimiento de escritura manual funciona, dentro de ciertos límites, con 

cualquier orientación 
 
Convertir selección en correo electrónico 
 
Si desea convertir un texto en Journal y enviarlo por correo electrónico, seleccione “Convertir 
selección en correo electrónico” en el menú Acciones. “Convertir selección en correo electrónico” 
utiliza el mismo cuadro de diálogo de Corrección de Texto que “Convertir escritura manual a 
texto”, pero cuando termina, el texto se inserta en el cuerpo de un mensaje de correo nuevo, 
utilizando su programa de correo electrónico por defecto. También se añade una imagen de la tinta 
original como archivo adjunto.  
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1.4.9 Perfeccionar líneas rectas, rectángulos y cír culos 
 
El dibujo de líneas y formas geométricas a mano alzada con el lapicero digital supone, a menudo, 
que éstas no queden todo lo rectas o curvas que quisiéramos. 
 
Como ya se ha comentado anteriormente, el uso del Tablet no implica prescindir de antiguas 
tecnologías como la regla, la cual puede ser colocada sobre la pantalla para realizar las líneas, 
siempre y cuando la regla se lisa y no raye la pantalla.  
 
La otra opción que Journal pone a nuestra disposición es la acción cambiar forma 
 (Acciones �  Cambiar forma) la cual nos permite que una forma dibujada con el lapicero sea 
convertida a: línea, cuadrado, círculo o elipse.  
 
Para llevar a cabo la transformación debemos seleccionar el/los trazo/s que componen la forma y, a 
continuación pulsar en la acción de transformación de forma que mejor se ajuste a nuestras 
necesidades. 
 
Vamos a ver algunos casos con los que podéis practicar esta utilidad. 
 

Antes Selección Después Acción 

 

 
 

 
 

Línea 

  

 

 
Elipse 

  Como práctica de este apartado, vamos a crear un nuevo documento Journal, que 
titularemos “Prácticas” (con letra manuscrita). Debajo del título pondremos nuestro nombre 
siempre dentro del título de la Nota.  
 
Ya en el cuerpo de la nota escribiremos con texto mecanografiado lo siguiente: “PRACTICA 
DE CONVERSION DE LETRA MANUSCRITA EN TEXTO MECANOGRAFIADO” 
 
Debajo del título de la práctica, en dos cuadros de texto diferentes, deberemos pegar (para ello 
deberemos escoger la opción de copiar al portapapeles una vez convertido) los enunciados de 
los dos primeros ejercicios de nuestro documento de ejercicios de geometría (“Ejercicios de 
Matemáticas 1”).  
.  
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Cuadrado 

 
 

 
 

 

 
 
 

Línea 

 
 

 

 
 
 

Cuadrado 

 
 

 

 
 
 

Círculo 

 
 

 

 
 

Cuadrado 

 
 

 

 
 

Elipse 

 
Estas y muchas combinaciones son posibles.  
 
 
 
 

  Es momento de abrir un nuevo documento de Journal y hacer pruebas de cambio de 
formas (enderezar los lados de un triángulo, comprobar que ocurre si a un triángulo le 
aplicamos el cambio de forma círculo, etc.). Una vez afianzada la técnica pueden enderezarse 
las líneas y formas que hemos realizado en los ejercicios del documento “Ejercicios de 
Matemáticas 1”.  
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1.5 Gestionar Notas 
 
Una vez que vamos teniendo diversas notas almacenadas es importante llevar una correcta gestión 
de las mismas  y conocer que herramientas nos facilitan esta labor en Journal. 

1.5.1 Lista de Notas 
 
Desde el Explorador de Windows,  al hacer doble clic sobre cualquier archivo de Windows Journal 
(Nota o Plantilla) se nos abrirá Journal (si no estaba abierto) y se nos mostrará el archivo.  

Desde el propio Journal, pulsando sobre botón   o en Ver �  Notas Recientes �  Lista   
 

 
 

... se nos abrirá la lista de notas mostrada en la figura 1-23. La lista muestra la tinta contenida en el 
área de título de cada nota, así como su nombre, para poder localizar una nota por cualquiera de 
estas dos formas. Si no había tinta en el área de título, esta columna se queda en blanco o nos 
muestra cualquier texto mecanografiado que pudiera haber en él (como es el caso del documento de 
ejercicios de ecuaciones).  
 

 
Figura 1-23.   El panel de lista de notas muestra la tinta del título de la nota y su nombre de 
archivo. 
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El panel de lista de notas es una especie de navegador de notas también. Cualquier nota 
seleccionada en esa lista se abre en una ventana por debajo, y pulsando los botones Anterior y 
Siguiente o presionando las flechas arriba y abajo, se abre la siguiente nota en la lista. 
 
La lista de notas se puede organizar por carpeta, fecha de creación, fecha de modificación o mostrar 
solo las que tienen marcas. La figura 1-24 muestra las notas organizadas por fecha de creación, una 
característica útil si no se acuerda de cómo se llamaba aquella nota que escribió el pasado jueves.  
 
Pulsando sobre el título de cualquier columna se clasifican las notas por dicha columna en orden 
descendente. Pulsando una segunda vez lo harán por orden ascendente. Aparece una bandera roja a 
la derecha del título de la nota si el documento contiene marcas (que pueden ser de cualquier color).  
 

 
Figure 1-24.  La lista de notas ofrece herramientas para organizarlas y ayudarle a recuperarlas 
posteriormente. 
 
Por último, la lista de Notas nos permite mostrar las notas almacenadas en ubicaciones diferentes. 
Para ello, debemos utilizar el menú desplegable “Buscar en”. Éste nos ofrece diferentes ubicaciones 
en las que recientemente hemos almacenado notas o nos permite buscarlas manualmente con 
“Examinar”. 
 

 
Figure 1-25.  Buscar en nos ofrece diferentes ubicaciones en las que recientemente hemos 
almacenado notas o nos permite buscarlas manualmente con “Examinar”. 
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Si necesitamos buscar las Notas manualmente, pulsaremos en “Examinar”. En el cuadro de diálogo 
que se nos abrirá debemos buscar la carpeta en la que están almacenadas las Notas. Esta acción será 
útil, por ejemplo, cuando el profesor quiera abrir un documento Journal que el alumno le ha traído 
en un dispositivo de almacenamiento USB.  
 

 

1.5.2 Borrar notas 
 

Muchas notas solamente se necesitan durante un 
periodo de tiempo corto. El borrado de notas se hace 
más fácil con la opción Eliminar Nota del menú 
Archivo.  
 
El comando Borrar Nota funciona en la nota abierta o 
en la que se haya seleccionado de la lista de notas. Es 
un comando muy útil cuando se están eliminando 
notas antiguas y no se dispone de teclado ni de tecla 
de borrado en el equipo. 
 
La otra opción es que sobre la lista de Notas pulsemos 
el botón “Supr”. Al hacer esto nos aparecerá una 

ventana de confirmación en la que deberemos pulsar “Si”.  
 

 



                                                                                      

 
Página 45 

1.5.3 Imprimir notas 
 
Otra de las funciones que nos permite el menú Archivo es imprimir notas. El modo de imprimir en 
Journal es el mismo que en cualquier otra aplicación de Windows.  

 
Seleccione Imprimir en el menú Archivo. La 
solapa Opciones del cuadro de diálogo 
Imprimir le da la opción de imprimir u 
ocultar las líneas horizontales de la página de 
notas y las imágenes de fondo.  

 
Por defecto, las líneas de pautado se 
imprimen, pero no las imágenes de fondo, 
puesto que tienden a reducir la legibilidad del 
documento. Si en una nota las imágenes son 
importantes, por ejemplo en un formulario, 
puede especificar que se impriman. 
 
Salvo que siempre utilice el mismo tamaño 
de página (por ejemplo, configurando por 
defecto todas las notas y documentos como 
DIN A4), puede ocurrir que haya una 

diferencia entre el tamaño de papel empleado en las notas de Journal y el tamaño de página de la 
impresora.  
 
Normalmente el tamaño de página de Journal es más pequeño que el papel de impresora, en cuyo 
caso la nota aparecerá en su tamaño original, centrada en la página. Si la nota es más grande que el 
papel de impresora, se reducirá hasta que pueda caber. No hay posibilidad en Journal de imprimir 
varias páginas en una sola hoja de papel o distribuir una nota entre varias hojas. 

1.5.4 Mover a carpeta 
 
Si deseamos mover el archivo actual de 
Journal a otra carpeta, podemos hacerlo de 
forma sencilla utilizando el comando “Mover 
a carpeta” que encontraremos en el menú 
“Archivo”.  
 
En el cuadro de diálogo que se nos abrirá 
debemos buscar la carpeta a la que deseamos 
mover la nota.  
 
Al mover la nota será eliminada de la carpeta 
de origen.  
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1.6 Plantillas 
 
Llegados a este punto del capítulo vamos a afrontar quizá uno de los aspectos más interesantes de 
Journal como herramienta para el trabajo en el aula. La gestión y creación de plantillas nos va a 
permitir seleccionar las plantillas más adecuadas para cada tipo de ejercicio o confeccionar nuevas 
plantillas personalizadas que respondan a nuestras necesidades.  
 
Una de las grandes ventajas de las plantillas es que, cuando se crea una nueva nota desde una 
plantilla, se abre una copia del archivo de plantilla y el original permanece sin cambios. La nueva 
nota se abre con nombre en blanco y se guarda como una nueva nota de Journal.  

1.6.1 Uso de las plantillas incorporadas 
 
Una de las primeras opciones de que disponemos es utilizar las plantillas instaladas en Windows 
Journal por defecto.  
 
Si quiere crear una nueva nota usando una plantilla, seleccione el comando “Nueva nota desde 
Plantilla”, en el menú Archivo. Por defecto, el cuadro de diálogo Abrir muestra las plantillas en la 
carpeta “Mis Notas”, dentro de la carpeta “Mis Documentos”.  
 
Elija la plantilla que desee y pulse en Abrir. Las plantillas que vienen con Windows XP Tablet PC 
Edition incluyen algunos tipos de papel personalizado como el papel pautado de pentagrama para 
música (figura 1-26), hoja en blanco, calendario, memorando, tareas pendientes, etc.  

 
  

 
Figura 1-26.   Las plantillas ofrecen una gran variedad de tipos de papel. 

 
 

  Para ejercitar esta posibilidad se va a crear un nuevo documento Journal a partir de la 
plantilla “calendario” en la que se va plasmar el horario semanal de clases/asesorias/..... Una 
vez creado el horario, utilizando la opción “Copiar página” vista anteriormente, se va a copiar 
la página del calendario y se va pegar en el documento “Prácticas de Journal” que hemos creado 
anteriormente. 
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1.6.2 Configurar una plantilla por defecto  
 
Windows Journal puede configurarse para que cada nueva nota se cree a partir de una plantilla o 
configuración de página.  

 
Para configurarlo debemos abrir las Opciones de Journal, 
dentro del menú Herramientas.  
 
En la solapa Formato de Notas, seleccionamos la opción 
Plantilla de Notas si deseamos que la nota se cree a partir de 
una plantilla almacenada. Después de aplicar los cambios, 
todas las notas nuevas utilizarán la misma plantilla. Esta 

opción es muy interesante si se crea una plantilla propia que sirva como su cuaderno de notas 
personalizado. 
 

 
 
 
La otra opción de la que disponemos es modificar la plantilla actual, a través del menú de 
“Configurar página predeterminada” que veíamos anteriormente. Para ello, seleccionaremos la 
opción “Diseño de Fondo” y, a continuación, en “Configurar página predeterminada”.  
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  Una vez hayamos modificado la plantilla actual, pulsaremos “Aplicar” y “Aceptar”. A 
partir de ese momento cualquier nueva nota se creará con las modificaciones introducidas en la 
plantilla actual.  
 
Como podremos apreciar, los cambios realizados en la plantilla desde el menú “Configurar 
página predeterminada” no son aplicados de forma inmediata sobre el documento tal y como 
veremos a continuación con la opción modificar plantilla actual. Los cambios son aplicados en 
las nuevas plantillas.  
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1.6.3 Modificar plantilla actual 
 
Sobre la plantilla que actualmente tengamos seleccionada podemos hacer diferentes modificaciones 
referentes al tamaño y orientación de la página, las líneas/cuadrículas, fondo,... Estas 
modificaciones una vez aplicadas pueden ser guardadas como plantilla de modo que puedan sernos 
de utilidad en otras ocasiones.  
 
Para modificar la plantilla actual, debemos acudir al menú Archivo y hacer clic en “Configurar 
página”.  
 

 
 

En la ventana que se nos abre disponemos de tres pestañas: Papel, Estilo y Fondo y área de título. 
 
Comenzando por la pestaña “Papel” podemos configurar los siguientes aspectos: 
 

·  Tamaño del papel: Dentro de este cuadro disponemos, a su 
vez, de tres menús desplegables: Papel, ancho y alto. El más 
importante de ellos es “Papel”. Al desplegarlo encontramos una 
serie de tamaños de papel estándar. Al seleccionar uno de ellos, 
por ejemplo, A3 o A4, vemos como los valores de alto y ancho 
cambian al tipo de papel que hemos seleccionado.  

 
Por ello, los cuadros alto y ancho, unicamente son útiles en el 
caso de seleccionar la opción “Personalizado”. 

 
·  Orientación: dentro de orientación encontramos las dos 

opciones habituales “horizontal” y “vertical”.  
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En esta y en las otras dos pestañas disponemos de un cuadro de “Vista previa” en el que poder ver 
el resultado aproximado de los cambios realizados antes de aplicarlos. 
 
La pestaña “Estilo”  nos permitirá modificar las líneas de nuestro bloc y el color del papel. 
 

 
 
De esta forma la ventana se divide en dos partes: 
 

·  Líneas: dentro de este bloque disponemos de cuatro opciones diferenciadas: 
 

�  Estilo de línea: este menú desplegable, al 
igual que ocurría con el tipo de papel, nos 
ofrece una serie de configuraciones ya 
preestablecidas de líneas y cuadros. Al 
seleccionar una de las opciones podemos 
apreciar como el resto de los parámetros 
cambian para adaptarse a la opción 
seleccionada.  

 
Si queremos un mayor nivel de personalización de nuestra plantilla seleccionaremos en 
el menú “Estilo de línea” la opción “Personalizado” y procederemos a modificar algunos 
de los parámetros que encontramos debajo para cada una de las posibles líneas. 
 
Para cada una de ellas (horizontal, vertical y margen) disponemos 3 opciones de 
configuración: 
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�  Tipo de línea: de esta forma podremos escoger si queremos línea o no y de que 

forma será ésta (sólida, discontinua, doble, etc.) 
�  Espaciado: en este cuadro definiremos el espacio que se establece entre una línea 

y otra. En el caso del margen se refiere al espacio que hay desde el borde de la 
página.  

�  Color: en este cuadro seleccionaremos de que color queremos que sea la línea.  
 
·  Color del papel: esta opción nos permite cambiar el color de fondo del papel, que, por 

defecto es blanco.  
 
La tercera y última pestaña “Fondo y área de título” nos permite completar la configuración de 
nuestra plantilla.  
 

 
 

Como podemos ver se encuentra dividida en dos áreas diferenciadas: 
 

1) Fondo: dentro de esta zona podemos configurar el fondo de la página. Éste es independiente 
de las rayas o cuadrícula que hayamos definido anteriormente. Estas últimas se sitúan 
siempre por encima del fondo. Para definir un fondo debemos desplegar el menú “Imagen” 
o pulsar el botón “Examinar”. La primera opción nos muestra una lista de archivos de 
imagen que Windows Journal instala en la carpeta “Stationery”. Si queremos utilizar una 
imagen diferente a las que aquí se listan deberemos pulsar el botón “Examinar” y buscar el 
archivo en nuestro disco duro, en red o dispositivos de almacenamiento externos.  
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Si no queremos ninguna imagen de fondo, seleccionaremos la opción <Ninguno> en el 
menú desplegable Imagen.  
 
Si hemos definido una imagen de fondo, disponemos de dos opciones para configurar el 
fondo.  
 
La primera de ellas se refiere a la posición de la imagen en el fondo. Disponemos de las 
siguientes opciones: 
 

�  Mosaico: si seleccionamos esta opción Journal tomará la imagen y la repetirá tantas 
veces como sea necesario hasta rellenar todo el fondo. La imagen no es deformada, 
únicamente es clonada. 

�  Expandir:  esta opción toma la imagen y la amplía lo necesario para cubrir todo el 
fondo. Esto supondrá según el tamaño de la imagen una mayor o menor deformación 
de ésta.  

�  Centro: la imagen se sitúa en el centro del documento conservando sus medidas 
originales. Si la imagen es más pequeña que el documento quedarán espacios en 
“blanco” a su alrededor. Si es más grande que el documento la imagen será 
recortada.  

�  Superior izquierda: conservando el tamaño original de la imagen, ésta se sitúa en la 
parte superior izquierda del documento. Si la opción “Mostrar área de título en la 
nota” está activada debemos tener en cuenta que éste siempre se sitúa por encima del 
fondo y no es transparente lo que puede suponer en muchos casos que no se vea la 
imagen que hayamos situado en el fondo. 

�  Superior derecha: conservando el tamaño original de la imagen, ésta se sitúa en la 
parte superior derecha del documento. Si la opción “Mostrar área de título en la 
nota” está activada debemos tener en cuenta que éste siempre se sitúa por encima del 
fondo y no es transparente lo que puede suponer en muchos casos que no se vea la 
imagen que hayamos situado en el fondo. 

 
La segunda opción para configurar la imagen de fondo seleccionada es el grado de 
transparencia. Utilizando la barra de desplazamiento transparencia podemos regular el 
grado de transparencia de la imagen. Un mayor grado de transparencia implica una mayor 
visualización del color que esté establecido para el papel y una atenuación de la imagen. 
Ésta es una opción adecuada para poner marcas de agua en los documentos o para mejorar la 
visibilidad del contenido del documento. 
 
Antes de terminar conviene tener muy claro que al establecer una imagen como fondo de la 
nota esta será replicada en el fondo de cada nueva página del documento. Por ello, hay que 
tener muy presente cuando nos interesa que la imagen sea de fondo o cuando nos interesa 
que ésta se inserte en el documento como un objeto.  
 

2) Área de título: en esta área disponemos de tres 
opciones condicionadas a la primera de ellas. Si no 
activamos la opción “Mostrar área de título en la 
nota” las otras dos opciones no son activadas.  
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Una vez activada la visualización del área de titulo, podemos mostrar o no la fecha en el éste 
área (Agregar fecha automáticamente) y podemos definir el color de los bordes y las líneas 
del área de titulo con la opción “Color”.  

 
Una vez configurada la plantilla, si pulsamos “Aplicar” vemos como en el documento son 
mostrados automáticamente  los cambios realizados en la configuración. Si pulsamos “Aceptar”, 
aplicaremos los cambios y cerraremos la venta “Configurar página”. En cualquier caso, después de 
pulsar “Aplicar” deberemos pulsar “Aceptar” para cerrar la venta y regresar al documento abierto.  

1.6.4 Guardar nota actual como plantilla 
 
Cualquier nota que tengamos abierta, haya sido creada desde cero o a partir de una plantilla de 
Journal o configurándola tal y como acabamos de ver, puede ser almacenada como plantilla. 
 
Esta opción nos permitirá optimizar la organización de nuestro trabajo al disponer de plantillas para 
aquellos aspectos que solemos utilizar de forma regular.  Por ejemplo, podemos crear una plantilla 
para recoger la asistencia de los alumnos cada semana. De esta forma podemos utilizar la misma 
plantilla cada semana sin tener que volver a reescribir ésta.  

La plantilla nos permitirá, en definitiva, crear múltiples notas con una idéntica apariencia.  

Teniendo claras estas premisas, debemos saber como guardar cualquier nota que tengamos abierta 
como plantilla.   
 
Desde el menú “Archivo” debemos pulsar en “Guardar como”. Se nos abrirá el mismo cuadro de 
diálogo que veíamos en este mismo capítulo al guardar las Notas. La particularidad con respecto a 
lo que veíamos es que en “Tipo” debemos seleccionar “Plantilla de Windows Journal (*.jtp)”.  
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Una vez seleccionado tipo “Plantilla de Windows Journal”, escribiremos un nombre para la plantilla 
y seleccionaremos la carpeta donde queremos guardarla a través de “Guardar en”.  
 
Una vez pulsamos “Guardar” nos aparecerá una nueva venta en la que se presentan 3 opciones. Es 
importante clarificar que es lo que hace cada una de ellas y cual es su utilidad.  
 

 
 

1) Guardar la tinta, las imágenes y los cuadros de texto existentes para poder 
modificarlos: al utilizar una plantilla guardada con esta opción, toda la tinta (trazos o letra), 
cuadros de texto o imágenes que tuviera la nota en el momento de guardarla como plantilla 
serán conservados en ésta y serán seleccionables y editables. Esta opción puede ser muy 
adecuada, por ejemplo, para plantillas con ejercicios en los que el alumno tenga que mover 
las imágenes, emparejar, editar texto,.... La configuración de fondo será mantenida tanto en 
lo que se refiere a imágenes de fondo como a líneas, cuadrículas, etc.    

 
2) Guardar la tinta, las imágenes y los cuadros de texto existentes, sin poder modificarlos: 

esta opción se comporta de forma antagónica a la anterior. Cualquier nota guardada como 
plantilla con esta opción no permitirá la selección y edición de ninguno de los objetos que la 
compusieran (imágenes, cuadros de texto, tinta digital,...). Esta opción nos garantiza que la 
plantilla no será alterada por el alumno. Sin duda, es ideal para exámenes, ejercicios de 
problemas, mapas mudos, etc.  

 
3) Guardar sólo el diseño de fondo y los fondos: esta opción únicamente nos guardará en la 

plantilla la configuración que hayamos podido hacer de la nota en “Configurar página” (tal y 
como veíamos en el punto 1.6.3 de este capítulo) en lo referente a Papel, el estilo o al fondo 
y área de titulo. Esta opción es adecuada cuando no deseamos conservar el contenido de la 
nota en la plantilla (trazos, imágenes,…), pero si nos interesa conservar la configuración de 
la nota en lo que respecta al fondo.  

 
Esta opción también es muy adecuada para realizar ejercicios de mapas mudos. Para elegir 
entre la opción 2 y ésta, debemos tener muy presente lo que comentábamos al explicar la 
configuración de la página. Si la imagen está definida como fondo cada nueva página 
replicará esta imagen de fondo. Por ello, si la plantilla ha de tener, por ejemplo, varios 
mapas, deberemos utilizar la segunda opción. Si la plantilla es de un único mapa mudo 
podemos utilizar esta tercera opción. 
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Al margen del método con el que hayamos guardado la nota como plantilla, al crear una nueva nota 
a partir de una plantilla, podremos escribir en ellas con tinta digital, insertar nuevas imágenes o 
cuadros de texto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6.5 Creando una nueva Plantilla 

Si después de todo lo explicado hasta el momento no encuentra una plantilla que responda a sus 
necesidades es el momento de crearla usted mismo.  

 

 

 

  Ahora que ya sabemos como guardar nuestras Notas como plantilla vamos a proceder a 
guardar nuestros dos documentos de ejercicios (Geometría y Ecuaciones) como plantillas.  
 
Antes de guardar nuestra Nota como plantilla nos aseguramos de guardar la Nota, ya que, 
posteriormente deberemos enviar al tutor tanto la Nota como ésta en forma de plantilla.  
 
Para crear nuestras plantillas de ejercicios, sin duda, el mejor sistema es el segundo “Guardar 
la tinta, las imágenes y los cuadros de texto existentes, sin poder modificarlos”. De este modo, 
el alumno no podrá modificar éstos, y, únicamente podrá escribir las respuestas y realizar trazos 
encima.  

  Antes de comenzar a elaborar la plantilla debe tener muy claro que uso va a dar a la 
plantilla, que elementos/objetos  son necesarios y si éstos tienen que ser seleccionables y 
editables o no.  

  Teniendo muy claros estos aspectos vamos a elaborar juntos dos plantillas con el mismo 
ejercicio confeccionado con dos planteamientos diferentes que implican, necesariamente, un 
tipo de plantilla diferente.   

En ambos casos el ejercicio presenta un mapa mudo de España en el que faltan los nombres de 
las capitales de CCAA y en el que disponemos de una serie de monumentos representativos de 
algunas ciudades que requieren ser emparejados con éstas.  

Sobre esta base vamos a realizar dos planteamientos: 

·  En el primero el mapa mudo no va a ser editable pero si las imágenes las cuales 
deberán ser arrastradas y colocadas sobre la provincia que les corresponde. 

·  En el segundo ni mapa ni imágenes van a ser editables y será el alumno el que 
mediante flechas unirá cada imagen con la ciudad que le corresponde.  

En ambos casos el alumno completará el mapa mudo escribiendo con tinta digital el nombre de 
las ciudades. 

Los archivos necesarios para realizar las plantillas (además de las soluciones) los encontrará en 
la carpeta “Journal” dentro de Practicas �  Modulo 3 �  Journal dentro del CD del curso. 
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Plantilla 1: el mapa mudo no va a ser editable pero si las imágenes las cuales deberán ser 
arrastradas y colocadas sobre la provincia que les corresponde.  

Vemos los pasos que seguiríamos para crear nuestra plantilla: 

1) Creamos una nueva Nota 

 

2) Personalizamos nuestra Nota: nos interesa personalizar el aspecto de nuestra nota para 
ajustarlo al ejercicio que queremos elaborar. Para ello, quitaremos las líneas, cambiaremos  
la orientación de la página a vertical y definiremos el fondo blanco. Recordar que todo ello 
lo haremos desde Archivo �  Configurar página. 
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3) Insertamos el mapa mudo como fondo de nuestra Nota. Para su mejor visualización 
escogeremos la opción “centro” como posición de la imagen.  

 

4) Escribimos el enunciado del Ejercicio. Para ello insertaremos un cuadro de texto y lo 
colocaremos en la parte inferior del mapa.  
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5) Insertamos las imágenes de los monumentos. Las imágenes, por sus dimensiones, deberás 
ser reducidas para poder situarlas dentro del documento. 

 

6) Guardamos la nota como plantilla. Considerando las opciones para guardar las plantillas 
que hemos visto, lo más razonable es utilizar la primera opción “Guardar la tinta, las 
imágenes y los cuadros de texto existentes para poder modificarlos”. Pulsamos en “Guardar 
como” en el menú archivo, seleccionamos como tipo: “Plantilla de Windows Journal” y le 
damos como nombre: “plantilla1_journal”. 

 

Seleccionamos la primera opción y pulsamos “Aceptar” 

 



                                                                                      

 
Página 59 

Plantilla 2: ni mapa ni imágenes van a ser editables y será el alumno el que mediante flechas unirá 
cada imagen con la ciudad que le corresponde.  

1) Creamos una nueva Nota 

 

2) Personalizamos nuestra Nota: nos interesa personalizar el aspecto de nuestra nota para 
ajustarlo al ejercicio que queremos elaborar. Para ello, quitaremos las líneas, cambiaremos  
la orientación de la página a vertical y definiremos el fondo blanco. Recordar que todo ello 
lo haremos desde Archivo �  Configurar página. 
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3) Insertamos el mapa mudo en nuestra Nota. La imagen será insertada en el documento no 
como fondo. Necesitaremos agrandarla un poco y situarla en la parte inferior del documento 
para poder escribir en la parte superior el enunciado del ejercicio. 

 

4) Escribimos el enunciado del Ejercicio. Para ello insertaremos un cuadro de texto y lo 
colocaremos en la parte superior del mapa.  
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5) Insertamos las imágenes de los monumentos. Las imágenes, por sus dimensiones, deberás 
ser reducidas para poder situarlas dentro del documento. 

 

6) Guardamos la nota como plantilla. Considerando las opciones para guardar las plantillas 
que hemos visto, lo más razonable es utilizar la segunda opción “Guardar la tinta, las 
imágenes y los cuadros de texto existentes, sin poder modificarlos”. Pulsamos en “Guardar 
como” en el menú archivo, seleccionamos como tipo: “Plantilla de Windows Journal” y le 
damos como nombre: “plantilla2_journal”. 

 

Seleccionamos la segunda opción y pulsamos “Aceptar” 

 

  
  Guarde ambas plantillas para ser enviadas al tutor del curso al final de esta unidad. El 
primero lo llamaremos plantilla_modificable.jnt y el segundo plantilla_no_modificable.jnt. 
.  
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1.7 Importar documentos y hacer anotaciones 
 
La importación de documentos y la posibilidad de hacer anotaciones sobre ellos es una de las 
funcionalidades más potentes y útiles de Journal. El comando “Importar” es, en realidad, un 
comando “Imprimir”.  
 
Cuando se importa un documento en Journal, lo que hacemos es, básicamente, imprimirlo en 
“papel” de Journal, que se convierte en el diseño de fondo de un nuevo documento. Después, el 
usuario, puede utilizar el lápiz, el rotulador y el borrador para marcar las páginas, igual que se hace 
con el resto de notas y en el papel de verdad.  
 
No obstante, la página es algo más que una impresión digital: se pueden guardar distintas versiones 
del mismo documento e incluso se pueden hacer búsquedas sobre el texto importado, que es algo 
que no es posible en el papel de verdad.  
 
Se pueden importar documentos de Microsoft Word, páginas Web, presentaciones de PowerPoint e 
imágenes. Si se pueden imprimir, se podrán importar en Journal. 
 

 
 
Para importar un documento en Journal, pulse en el botón Importar de la barra de herramientas 

Estándar   o seleccione Importar en el menú Archivo.  
 
Esta acción nos abrirá una ventana contextual en la que deberemos buscar en nuestro disco duro, en 
red o en un dispositivo de almacenamiento externo el archivo que queremos importar. Una vez que 
lo hemos encontrado tenemos dos opciones:  
 

1) Lo seleccionamos y pulsamos el botón “Importar” 
 
2) Lo seleccionamos, pulsamos en “Preferencias de impr. de archivos” (si deseamos 

cambiar el método de importación de archivos) y finalmente en “Importar” una vez 
cambiadas las preferencias de impresión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  No haga sus plantillas muy “pesadas” (ocupen mucho espacio en disco). Cuando utilice 
imágenes o gráficos recuerde usar preferentemente aquellos más “ligeros” (que ocupen menos). 
Para ello recura al uso de imágenes comprimidas en formatos como JPG o GIF.  
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Dentro de la ventana de “Preferencias de impresión de archivos” vemos como podemos cambiar el 
método de impresión, estableciendo la opción “Impresión como imagen” si hemos tenido problemas 
para la importación de algún archivo utilizando el método de importación estándar.  
 
Si deseamos cambiar la carpeta en la que Journal irá a buscar las notas por defecto podemos hacerlo 
en el cuadro “Carpeta predeterminada”.  

 
Después de pulsar “Importar”, Journal lo 
abrirá con el programa adecuado para leer 
ese tipo de archivo (Word, Saint, Power 
Point,...). La primera vez que se importa 
un archivo en Journal, aparece un cuadro 
de diálogo recordando que Journal debe 
abrir el programa original para imprimir 
el archivo en una nota de Journal y que el 
programa original tiene que estar 
instalado en su equipo.  
 



                                                                                      

 
Página 64 

Si el programa que generó el archivo no está instalado en el ordenador, puede que surjan problemas 
durante la importación. Por ejemplo, si disponemos de un documento de WordPerfect y únicamente 
tenemos instalado Word, necesitará abrir el documento en Word y guardarlo como archivo de Word 
(“.doc”) antes de que pueda importarlo en Journal. El cuadro de diálogo aparece cada vez que 
intentamos importar un archivo, hasta que se marque el cuadro “No mostrar este aviso de nuevo”. 

 
Los documentos importados siempre se abren como nuevas notas con las mismas dimensiones de 
página que tenía el original. Puesto que muchos de los archivos que podremos importar se 
componen de páginas en formato DIN A4, el texto podría aparecer un tanto pequeño en la pantalla 
del Tablet PC. Deberá ajustar  la vista en pantalla para que toda la página quepa en el área visible, y 
así podrá leer y buscar con más facilidad, y hacer zoom cuando se necesite ampliar la imagen para 
ver algunos detalles. La vista de lectura es muy útil cuando manejamos un documento de varias 
páginas.  
 
Los contenidos del documento importado se tratan exactamente igual que las imágenes no editables 
de una plantilla de Journal. Se puede escribir tinta e insertar cuadros de texto o imágenes en la 
superficie del material importado, pero no se puede seleccionar ni modificar.  
 
Aunque el documento importado no se puede editar, no es una imagen de fondo, y se imprimirá 
aunque desactivemos la opción de imprimir los fondos de página. 
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1.7.1 Importación imprimiendo en la Impresora de No tas de Journal 
 
Otra forma de importar documentos en Journal es utilizar el driver de impresión de notas de 
Journal.  
 
Si está trabajando con una aplicación (por ejemplo Word) y quiere utilizar ese documento en 
Journal, lo puede imprimir en la Impresora de Notas de Journal, como se ve en la ilustración 
inferior.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Una vez pulsamos “Aceptar”, el documento es convertido en una nota de Journal. Se le podrá poner 
nombre de archivo e indicar la carpeta donde se va a guardar en la ventana que nos abre a tal efecto.  
 

  Para comprobar el funcionamiento de la importación podemos pasar a un documento 
Word los ejercicios de Ecuaciones anteriormente utilizados (como podemos ver en la 
ilustración superior). Una vez hemos creado nuestra hoja de ejercicios en Word, guardamos el 
documento, cerramos Word, y, desde Windows Journal, importamos el documento tal y como 
hemos explicado. 
 

  Para practicar este método de importación, abriremos Word y cargaremos el documento 
que hemos almacenado anteriormente con los ejercicios de Ecuaciones. Una vez abierto, 
pulsaremos “Imprimir” en el menú “Archivo” y seleccionamos la impresora “Escritura de notas 
de Journal” (como podemos ver en la siguiente ilustración). Guardamos la nota importada para 
su envío posterior al tutor. 
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Después de crear el archivo de nota, se abre automáticamente en Journal (a no ser que desactivemos 
la opción Ver Nota). La impresión en la Impresora de Notas de Journal produce un resultado 
idéntico a la importación (como podemos ver en la siguiente ilustración), pero no necesitamos abrir 
Journal antes.  
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1.7.2 Insertar páginas y espacios en documentos imp ortados 
 
Añadir páginas a los documentos importados funciona de forma similar a hacerlo en otras notas de 
Journal.  
 
Para añadir más páginas al final de las páginas importadas, pulse en el botón Siguiente/Nueva 
Página, y para insertar páginas antes de la que está en pantalla, seleccione Nueva Página desde el 
menú Insertar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Si quiere personalizar la forma en que se añadirán páginas, puede cambiar el tamaño y formato del 
papel en la Configuración de Página. No obstante, Journal no cambia el tamaño de las páginas 
importadas, por lo que la nota de Journal, en ese caso, tendría páginas de dos tamaños distintos. 
 

 
Figura 1-26.   La herramienta Insertar/Eliminar Espacio no afecta al documento importado que 
sirve de fondo 

 Las páginas nuevas tendrán el mismo estilo y fondo definido para las notas nuevas, pero 
no el tamaño de página. Así, si el tamaño normal de sus notas es de 197,12 mm x 240,24 mm y 
el documento que hemos importado es DIN A4, todas las nuevas páginas añadidas al 
documento serán DIN A4.  
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1.7.3 Opciones de importación de documentos 
 
A veces los documentos no se importan correctamente con el comando Importar. Esto puede ser por 
problemas con tipos de letra que no existen, o archivos vinculados en su equipo, o alguna 
peculiaridad en el programa original. Si surgen problemas cuando importa algún documento, puede 
intentar importarlo como imagen. Es un proceso más lento y no podrá hacer búsquedas de texto 
sobre la nota resultante. Las búsquedas dentro de las notas se ven en la sección “Buscando en las 
notas”, más adelante. 
 
Para importar un documento como imagen, abra el cuadro de Opciones de Journal y pulse en el 
botón Preferencias de Importación de Archivos, en la solapa Otros, para visualizar el cuadro de 
diálogo de Propiedades de la Impresora de Notas de Journal. Cambie el formato de salida como 
Imprimir como Imagen, mostrado en la figura 1-27. Después de importar el archivo, compruebe que 
vuelve a dejar la configuración original en la pantalla de preferencias. La importación de archivos 
como imágenes solamente debe utilizarse en caso de necesidad. 
 

 
Figura 1-27.   Si el proceso normal de importación no funciona, se puede intentar importar el 
documento como imagen. 
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1.8 Exportar  archivos de Journal 
 
Si quiere compartir una nota de Journal con otro usuario de Tablet, simplemente envíele la nota. 
Toda la información, incluida la tinta, documentos importados, cuadros de texto e imágenes se 
graban en el archivo de la nota. Si quiere compartir sus notas de Journal con otra persona que no 
dispone de Tablet PC, o, por alguna razón, no desea compartir la nota en su formato original (p.e 
para evitar que sea modificada), deberá exportar la nota bien a un archivo en formato Web (.mht) o 
bien como imagen en formato TIFF (Tagged Image File Format image, con extensión .tif). 

1.8.1 Exportar notas como archivos Web  
 
Los archivos de páginas Web son básicamente páginas Web autocontenidas que incluyen texto y 
gráficos en el mismo archivo. Los archivos Web se pueden leer en Internet Explorer 5 o versiones 
posteriores, tanto en sistemas Windows como en Macintosh, y  también en la mayoría de los 
programas de Microsoft Office. Los archivos Web son en color y pueden ser de una sola página o 
varias páginas. Cuando se visualizan archivos Web, Internet Explorer muestra una barra sobre la 
página que incluye los botones de navegación, el número de página actual y posiblemente una lista 
desplegable con valores de zoom (ampliación y reducción), como se ve en la figura 1-28.  
 
Para exportar una nota como archivo Web, seleccione “Exportar como”, en el menú Archivo, y 
después elija Archivo Web como tipo de archivo. 

 
Figura 1-28.   La exportación como archivo Web permite compartir los archivos con usuarios que 
no disponen de Tablet PC ni Journal.  
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1.8.2 Exportar notas como imagen TIFF 
 
Las notas se pueden exportar como archivos TIFF (Tagged Image File Format). Estos archivos son 
únicamente en blanco y negro, pero puede leerlos todo el mundo. Los archivos TIFF, además, 
disponen de mayor resolución que los archivos Web y se imprimen mejor en el caso de notas 
compuestas fundamentalmente por texto. El texto resaltado y las imágenes fotográficas se ven muy 
mal en formato TIFF (muchas veces incluso son ilegibles). Los archivos TIFF que contienen más de 
una página, además, no se pueden leer desde algunos programas. En general, los archivos Web son 
la mejor manera de compartir notas de Journal, pero si el archivo Web no funciona, puede intentarse 
con formato TIFF. Para exportar una nota como imagen TIFF, selecciones “Exportar como” en el 
menú Archivo y elija Tagged Image File Format como tipo de archivo. 

1.8.3 Enviar notas por e-mail 
 
Si va a enviar una nota por e-mail, puede aligerar el proceso de exportación seleccionando “Enviar 
a un destinatario de correo”, en el menú Archivo. Journal le preguntará qué formato va a utilizar de 
los tres posibles (nota de Journal, archivo Web o imagen TIFF), como se ver en la figura 1-29, y 
creará un mensaje de correo en blanco con la nota incluida como archivo adjunto. 
 

 
Figura 1-29.   Dispone de varias opciones para enviar la nota como archivo adjunto de correo 
electrónico. 
 
Para poder enviar una nota por correo electrónico deberá tener configurada una cuenta de correo 
electrónico en Microsoft Outlook o Outlook Express.  
 

  Para realizar prácticas de exportación, vamos a utilizar  el archivo 
plantilla_no_modificable.jnt, el cual exportaremos a página web con el nombre 
mapamudo_web.mht. 
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1.9 Buscar en las notas 
 
Journal realiza el reconocimiento de escritura manual en un segundo plano sobre sus trazos mientras 
los dibuja en la página, y guarda la lista de palabras probables y sus alternativas. La lista de palabras 
se emplea tanto para convertir la tinta en texto como para encontrar palabras en sus notas.  
 
Cuando hace una búsqueda en las notas utilizando el comando “Buscar”, Journal mostrará todos los 
elementos donde la cadena de texto coincide con palabras reconocidas en alguna de las seis 
primeras alternativas.  
 
Esta “búsqueda difusa” tiene su lado bueno y su lado negativo: al buscar entre las alternativas, la 
probabilidad de encontrar lo que se busca es mayor, pero también sucede que se dan por buenas 
algunas búsquedas incorrectas.  
 
Para buscar en la nota que tenemos abierta un texto concreto, seleccione “Buscar” en el menú 
Edición o pulse en el botón Buscar de la barra de herramientas Estándar para hacer que aparezca el 
panel de búsqueda, mostrado en la figura 1-30. 
 

 
 
Figura 1-30.   Use el panel de búsqueda para encontrar rápidamente un texto en la nota. 
 
Pulse en el campo “Buscar” y utilice el Panel de Entrada para introducir el texto deseado. Después 
pulse sobre “Buscar”. Aparecerá seleccionada la primera coincidencia localizada en el documento. 
Puede seguir buscando en el documento pulsando sobre “Siguiente” hasta que encuentre el texto 
que quiere.  
 
La función de búsqueda no diferencia entre mayúsculas y minúsculas, y no se puede buscar por más 
de una palabra o frase cada vez. La figura 1-31 muestra una búsqueda típica, en donde se ha 
encontrado la palabra “nota” correctamente. 
 

 
Figura 1-31.   Buscar devuelve palabras que coinciden o son parecidas al texto buscado. 
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1.9.1 Buscar dentro de los cuadros de texto y docum entos importados  
 
Los cuadros de texto y los textos de documentos importados pueden incluirse en las búsquedas 
también, pero los resultados dependen de cómo se insertó el texto.  
 
Los cuadros de texto creados desde escritura manual convertida a texto mantienen sus listas de 
palabras alternativas, por lo que la búsqueda difusa se sigue aplicando, y las palabras similares se 
incluyen en las listas de resultados.  
 
Si el cuadro de texto contiene texto pegado desde otro programa, no hay lista de alternativas y 
solamente aparecen las palabras que coinciden.  
 
En ambos casos, el comando Buscar selecciona todo el cuadro de texto, en vez de una sola palabra 
dentro de él, pero esto no es normalmente un problema, porque los cuadros de texto rara vez 
contienen más de un párrafo.  
 
Si la nota contiene texto importado mediante el comando Importar todo el texto importado se 
incluye, pero solamente para coincidencias exactas.  
 
Cuando se encuentra una de esas palabras, aparece resaltada (véase “Ejercicios” dentro del 
documento journal que hemos importando anteriormente).  
 

 
 
Los documentos importados como imágenes, así como las palabras contenidas dentro de una 
imagen, no se incluyen en la búsqueda.  



                                                                                      

 
Página 73 

1.9.2 Configurar las opciones de búsqueda 
 

 
 
Si no quiere que aparezcan las palabras alternativas o el texto importado en sus búsquedas, pulse en 
el botón Mas, a la derecha del panel Buscar, y desmarque las opciones “Incluir coincidencias 
similares” o “Incluir texto de imágenes de documentos” según convenga. El panel ampliado  
“Buscar” también contiene una opción para encontrar marcas en vez de texto. El panel ampliado se 
muestra en la figura 1-32. 
 

 
Figura 1-32.  Use el panel Buscar ampliado para introducir parámetros adicionales de búsqueda. 

1.9.3 Buscar en múltiples notas 
 
Por defecto, “Buscar” funciona sobre la nota activa en pantalla. Para buscar en otras notas, 
introduzca el texto a localizar en el campo “Buscar por” del panel Buscar y luego especifique en el 
campo “Buscar en” la carpeta o disco donde debe realizarse la búsqueda.  
 

 
 
Si el panel Buscar está expandido, podrá ver que aparecen otras opciones adicionales marcadas.  
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Tiene la posibilidad de limitar la búsqueda a fechas concretas y también si quiere que se busque 
dentro de subcarpetas. Después de especificar sus opciones y pulsar Buscar, aparece el panel de 
lista de notas, mostrando todas las notas que contienen coincidencias. Golpeando sobre cualquiera 
de ellas, la nota se abre y avanza hasta la primera coincidencia. Pulsando el botón Siguiente, pasa a 
la siguiente coincidencia dentro de esa nota. Cuando se llega al final de esa nota, pulsando el botón 
Siguiente se posiciona el la primera coincidencia de la nota siguiente de la lista. La figura 1-33 
muestra un ejemplo de búsqueda en múltiples notas.  
 

 
Figura 1-33.   Muestra los resultados de la búsqueda en la nota actual. 
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1.10 Presentaciones usando Journal 
 
Si hablamos de hacer presentaciones en formato electrónico, PowerPoint es el producto de 
referencia (tal y como veremos en el siguiente punto), pero Journal puede también ser una potente 
herramienta de presentaciones.  
 
Journal ofrece unas herramientas de escritura y marcado mucho más sofisticadas y flexibles,  
permite cambiar rápidamente a una superficie en blanco y ofrece la posibilidad de seleccionar y 
editar objetos que acabamos de dibujar. Importar un documento en Journal y proyectarlo en con el 
cañón es también una excelente forma de presentar contenidos y trabajar en colaboración. 
 
Consejos para sacar el máximo provecho de Journal como herramienta de presentación: 
 

�  Debe cambiar la orientación de la pantalla del Tablet a horizontal si está utilizando el Tablet 
en modo cuaderno (con el teclado oculto) junto con el cañón. Si se olvida de hacerlo, pronto 
verá que al encender el cañón la imagen está rotada 90 grados. Cambiar antes de proyectar 
es menos comprometido.  

�  Use una vista de pantalla completa (F11 o Ver �  Pantalla completa). La vista de pantalla 
completa permite maximizar el área visible, lo que es especialmente importante cuando se 
visualizan documentos creados en orientación vertical (la normal del papel) sobre una 
pantalla en orientación apaisada, que es lo que requieren la mayoría de los proyectores. La 
vista a pantalla completa además oculta otros programas y elementos que pueden distraer la 
atención (barras de herramientas, iconos, avisos, etc.). 

�  Personalice las barras de herramientas de Journal. En modo de pantalla completa, Journal 
muestra ciertas barras de herramientas por defecto. Si utilizamos documentos con 
orientación apaisada, como pueden ser presentaciones de PowerPoint importadas, distribuya 
las barras de herramientas en una sola línea para que ocupen menos espacio. Si está viendo 
documentos en orientación vertical, pruebe a desactivar todas las barras de herramientas. 
Todos los comandos para cambiar el lápiz y las herramientas siguen disponibles en los 
menús.  

�  La vista de lectura es una buena forma de moverse dentro de un documento, página a 
página. Para avanzar desde una página a la siguiente puede utilizar la flecha abajo o la barra 
espaciadora.  

�  Visualizar la barra de página. La barra de página muestra todas las páginas de la nota como 
bloques numerados, y se puede saltar a cualquiera de ellas pulsando en su bloque 
correspondiente. Está muy bien para documentos muy largos, pero puede generar 
distracción al ver el número de páginas que todavía quedan por salir 
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 Ejercicios 
 
Una vez completadas las prácticas propuestas se hace un listado de los documentos a enviar a 
tutor (preferiblemente en un archivo ZIP): 
 

·  “Ejercicios de Matemáticas 1” guardada como Nota y Plantilla 
·  “Ejercicios de Ecuaciones” guardada como Nota y Plantilla 
·  “Ejercicios de Ecuaciones” importada desde Word guardada como Nota. 
·  “Prácticas” guardada como Nota 
·  Plantillas del mapa mudo de España guardados con los formatos propuestos 

(plantilla_modificable.jnt y el segundo plantilla_no_modificable.jnt). 
·  Mapa mudo exportado a web (mapamudo_web.mht) 


